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1. 役員一覧・問い合わせ先 

1.1. 役員一覧 

 氏  名         業         務  学 校 名 

部  長 小 山   恵  東海大菅生       

委 員 長 

副委員長 

〃 

〃 

〃 

監  事 

下和田 貴 之 

今 井 寛 幸 

加 藤 正 紀 

柏 木 信 幸 

小野寺   剛 

磧 谷 和 樹 

関東高体連、東京連盟 

会計、加盟・登録 

事務局、加盟・登録、大会受付 

東京都高体連、表彰、学校優秀選手 

東京連盟、選手強化 

会計監査 

桐    朋 

桜 美 林       

都 立 雪 谷 

練 馬 

巣    鴨 

電 機 大       

常任委員 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

 

 

 

渡 邊 宏 史 

飯久保 博 之 

飯 野 恵 樹 

國 谷 周 作 

岩 本 康 太 

市 原 英 典 

結 城   徹 

髙 橋 慎 典 

事務局補佐、広域大会申込受付 

選手強化、ｓｔｅｐ 

ＨＰ、要項作成 

審判講習、ｓｔｅｐ、記録・部報 

選手強化、普及研修、大会諸注意作成 

選手強化、組合せ、大会会場 

大会受付、シード作成、組合せ 

記録、審判講習、記録・部報 

 

専 修 大 附       

日 大 豊 山 

城    北 

明 法 

佼 成 学 園 

駒 澤 大 

都 立 戸 山 

豊 南 

 

 

1.2. 問い合わせ先 

［大会申込・参加費に関する問い合わせ］ 

顧問の先生(やむを得ない場合は、生徒の代表者)より、info@hsmstc.comにご連絡ください。 

［緊急を要する問い合わせ］顧問の先生より、電話でお問い合わせください。 

都立雪谷 加藤 正紀 TEL 03-3753-0115  

専修大附 渡邊 宏史 TEL 090-3529-5178 

桐  朋 下和田貴之 TEL 090-6199-0499 
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2. 部 会 （顧問・部員各１名の出席をお願いします。） 

(1) 日 時  2023年4月16日（日） 午前11時～12時30分 （午前10時 受付開始） 

(2) 会 場  桐朋高校（受付：高校昇降口、部会：ホール） 

 (3) 内 容 （書類作成方法は「3.諸手続に関して」をご覧ください。） 

① 学校加盟手続き…加盟経費の支払い（加盟の申込書は校長印を押しPDFで送信） 

② 会員登録手続き 

A.日連会員登録…事前に日本ソフトテニス連盟（以下、日連）へ会費を納入してください。 

年度ごとに一人1,000円（日連500円，高体連500円）の登録費がかかります。 

B.団体登録者一覧提出…日連会員登録システムから印刷し、提出してください。 

③ 協   議…専門部決算・予算、新型コロナ対策（入場制限、マスクの着用等）など 

④ 諸 連 絡…大会参加における諸注意、審判について、その他 

 (4) 持ち物 

① 加盟経費（私立・国立の学校、1万円）、団体登録者一覧 

② 日連会員登録に必要なデータ（未登録の選手がいた場合、部会後に手続きしてください。） 

③ 上履きをご用意ください。 
 

3. 諸手続きに関して 

以下のサイトから、必要な手続きをしてください。 

【専門部】：高体連ソフトテニス男子専門部 http://thsbst.web.fc2.com/22index.html 

【日 連】：日本ソフトテニス連盟  http://www.jsta.or.jp/m_regist 

3.1. 加盟・登録手続きにあたっての注意事項 

➢ 日連の会員登録システムは生徒の個人情報が含まれています。 

生徒ではなく顧問の先生が管理者となってください。 

➢ 登録費の納入は日連の会員登録を利用し行います。 

間違えて入金すると返金されないので、マニュアル E をよく読み、作業してください。 

➢ 会員情報の「電話番号や住所」は学校のものにしてください。 

➢ 部会でご提出いただく「団体登録者一覧」は、男女別に印刷することが難しいようです。 

一覧を印刷した後に該当する選手を蛍光ペン等でマークしてください。 

➢ 会員種別にクラブメンバーと一般メンバーの２つがあります。 

原則として、高校生はクラブメンバーのまま登録してください。 

➢ 以下のマニュアルをよく読み作業を行ってください。 

必要に応じて次ページの日連会員登録システムのマニュアルも参照してください。 

3.2. 団体（学校クラブ）の加盟手続き 

Ａ.【専門部】団体加盟の申請： マニュアルＡ  

【専門部】団体加盟フォームに必要事項を入力して、申請する。登録メールアドレスに送られたデー

タを印刷・押印して、PDF ファイルに加工し、info@hsmstc.com に送る。（４／１３〆切） 

Ｂ.【専門部】加盟経費の納入： マニュアルＢ  

※ 私立・国立の学校は部会にて 10,000 円を納入してください。 

なお、都立高校は教育委員会が負担します。 

  ※ 年度途中の団体加盟は事務局（雪谷 加藤）にご連絡ください 

Ｃ.【日連】会員登録システムログイン、団体情報の確認・更新： マニュアルＣ  

  ※ 日連会員登録システムが安定するまで、管理者等は変更せずにお使いください。 

※ 新規の登録や団体名の変更等は、事務局（雪谷 加藤）に申し出てください。 

加盟費の内訳： 

高体連本部費 4,000 円 

都連盟加盟費   200 円 

専門部費     5,800 円 

http://thsbst.web.fc2.com/22index.html
http://www.jsta.or.jp/m_regist
mailto:info@hsmstc.com
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3.3. 選手の登録手続き 

Ｄ.【日連】会員登録：マニュアルＤ 

【日連】にログインし、団体（学校）への選手の登録を行う。 

選手の登録は年度毎に行い、日連会員登録の会費納入で登録が完了します。 

  システム変更に伴い、次の点に気をつけて登録してください。 

会費納入しないと会員登録は完了しません。大会参加申込前に会費納入まで済ませてください。 

※団体登録者一覧出力は、「団体情報管理」画面の「基本情報」のページ中段にあります。 

Ｅ.【日連】【専門部】登録費の納入： マニュアルＥ  

【日連】を通じて、選手一人あたり 1,000 円を納入する。 

※ 年度途中の会員登録は、参加する大会申込前に完了してください 

Ｆ.【専門部】新入生ポイント申請： マニュアルＦ  

対象者がいる場合、【専門部】新入生ポイント申請フォームに必要事項を入力して申請する。 

※ 対象者は個人戦において、関東大会および全国大会の出場者です。 

3.4. 大会の申し込み：マニュアルＧ 

大会の参加は、【専門部】のフォームより、申し込んでください。 

Ｇ．大会の参加申し込み 

【専門部】各指定のフォームに、必要事項を入力する。 

 会員番号は新会員番号の JSTA から続く 8 桁の数字のみを入力してください。 

Ｈ．大会参加費の振込 

※ 振込名は 6 桁の学校番号＋学校略称とする（都立等は省く)。 例．161015 ﾄｳﾎｳ 

Ｉ．大会参加申込書の送信と保管 

登録メールアドレスに送られたデータを印刷・押印して PDF ファイルに加工し、taikai@hsmstc.com

に送る。大会参加申込書(原本)は必要に応じて提出できるよう、顧問が 1 年間保管する。 

  ※ 会場通知等は、【専門部】HP でお知らせします 

 

4. 春季大会申し込みに関する特殊事項 

□ web 申込・大会参加申込書の送信は 4/13 12:00 までに手続きしてください。 

□ 申込期日が入学式直後のため、1 名(新１年生に限る)のみ、「Ａ」として申込可能です。 

※ 「A」で申し込む場合、「日連番号」「選手氏名」の欄に各々「A」を入力する 

（「Ａ・山本ペア」または「山本・Ａペア」） 

※ 「A」として出場する選手も 4/16 までに、会員登録を済ませてください。 

※ 「A」には 2・3 年生が選手変更して、出場することはできません。 

□ 中学時に大会実績がある選手がいる場合、マニュアルＦを読み、申請してください。 

□ 「大会申込ページ」の ID・パスワードは、前年のものを使用してください。 

※ パスワードの切り替えは、5 月中旬（全日予選申し込み終了後）の予定です 

□ 日連の会員登録が間に合わない場合でも、4/13 までに大会申込は行ってください。 

その際、選手の新会員番号がわからない場合は「00000000」と入力してください。 

4/16 部会後、会員登録手続きを行っていただきますので、必要なデータを部会にご持参ください。 

登録費の内訳： 

日連登録費  500 円 

専門部登録費 500 円 

会員登録システム）①ログイン編 https://bit.ly/3VQbaYw 

会員登録システム）②団体管理 ワンタイムパスワード編 http://bit.ly/3YbIafU 

会員登録システム）③団体管理 メンバー管理編 http://bit.ly/3F7dh3g 

mailto:info@hsmstc.com
mailto:info@hsmstc.com
https://bit.ly/3VQbaYw
http://bit.ly/3YbIafU
http://bit.ly/3F7dh3g
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5. 大会等スケジュール一覧 

※ 〆切日の時間は特に断りがない場合は、すべて〆切日の正午12:00とする 

※ 申し込みは原則として、HPのフォームより行う 

※ 参加料は1エントリーあたりの金額です 
 

 大会名 期日 形式 参加料 締切 備考 

1 
春季大会 

(関東選手権予選) 

4/23,29 

予備4/30 
個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 2,000円 4/13  

2 
関東団体 

選手権予選 

5/3,4 

予備5/5 

3ペア団体 

ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 
6,000円 4/13  

 審判検定会 5/7  5,000円 ― 詳細は後日発表 

3 
全東京選手権 兼 

全日本選手権予選 

5/14,21 

予備5/20,28 
個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 2,000円 5/2  

4 
全日本団体選手権 

予選 

6/11 

予備6/18 

3ペア団体 

ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 
8,000円 5/16 

関東団体予選 

上位16校出場 

5 国体選手選考会 
6/25,7/2 

7/9 
個人 2,000円 6/9  

6 新人大会 
8/24,25 

予備9/3 
個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 2,000円 8/8 1・2年生のみ 

7 新進大会 
11/3,5 

予備11/12 
個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 2,000円 10/12 1・2年生のみ 

8 
新進団体選手権 

（インドア予選） 

11/23 

予備11/26 

3ペア団体 

ﾘｰｸﾞ戦/ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 
6,000円 10/12 1・2年生のみ 

9 インドア大会 12/27 
3ペア団体 

ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 
8,000円 12/1 

新進団体勝ち残り16校 

ｴｽﾌｫﾙﾀｱﾘｰﾅ八王子 

10 
新進 

シングルス大会 

2024/2/18,23 

予備未定 
個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 1,500円 

2024/ 

1/25 

1・2年生のみ 

詳細は後日HP掲示 

11 
多摩地区大会 

（個人） 
8/14,15 個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 2,000円 7/25 

多摩地区のみ実施 

1・2年生のみ 

12 
多摩地区大会 

（団体） 
2024/4/7 団体ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 6,000円 HP 

新入生も参加可能 

詳細は3月にHP掲示 

 

 大会名 期日 都高体連出場枠／本戦出場枠 実施地区 

広

域

大

会 

関東一般 5/27,28 都高体連から個人4ペア 千葉県・白子町（神・東合同） 

関東高校 6/2～4 都高体連から個人20ペア、団体3チーム 千葉県・白子町 

東日本一般 7/15,16 都高体連から個人4ペア 秋田県・秋田・大仙・横手 

全日本選手権 7/22～25 都高体連から個人8ペア・団体１チーム 北海道・苫小牧市 

ﾊｲｽｸｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ 6/15～18 都高体連から個人1ペア・シングルス１名 北海道・苫小牧市 

国体関東ブロック 8/18～20 
少年男子は4都県が本戦出場 

埼玉県・熊谷市 

国民体育大会 10/12～16 鹿児島県・鹿児島市 

関東高校ｲﾝﾄﾞｱ大会 2024/1/12･13 都高体連から団体2チーム 東京都・東京体育館 

関東シングルス 2024/3/3 都高体連から2名 東京都・有明テニスの森 

全日本選抜大会 2024/3/28～30 関東から団体6チーム 愛知県・名古屋市 

 

 大会名 期日 形式 参加料 締切 

そ

の

他 

春季 級別 B 5/13、GC 5/21 個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 1,000円 4/6 

秋季 級別 B 10/8、GC 10/9 個人ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 1,000円 9/14 

国公立大会 （団体）9月～10月、（個人）2024/3月 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ ― ― 

私学大会 （団体）（個人） 9月～10月 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ ― ― 
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6. 各大会の制限事項 

① 東京都高等学校男子春季大会・関東選手権兼ハイスクールジャパンカップ予選 

  １．本大会の上位20ペアが関東高校選手権都代表となります。 

 ２．本大会の優勝ペアをハイスクールジャパンカップ東京代表とします。 

 

② 学校対抗東京都高等学校団体選手権大会・関東団体選手権大会予選兼全日本団体選手権第１次予選 

 １．１校１チーム限り、本年度登録選手により4～8名で編成してください。4～8名の中で対戦毎に

適宜、ペアをつくり試合を行います。4ないし5名のチームは3番手が不戦敗になります。 

 ２．本大会の上位３校が関東団体選手権の都代表となります。 

 ３．本大会の上位16校に東京都総合体育大会・全日本団体選手権の出場資格が与えられます。 

 ４．団体戦は監督制をしきますので、試合当日オーダー表に監督名を書いて提出してください。 

 

③ 東京都総合体育大会・全東京選手権大会兼全日本選手権大会予選 

  １．本大会の上位8ペアが全日本高校選手権都代表となります。 

 

④ 全日本団体選手権予選 

  １．本大会の１位チームが全日本高校選手権都代表となります。 

 

⑤ 国体選手選考会 

 １．年齢制限の範囲内なら、他校選手とペアを作って出場することも可能です。 

   その場合は、両校の顧問印、校長印が必要です。 

 ２．選手選考規定については、後日HPに掲示します。 

 

⑥ 新人大会 

 １．本年度登録の1・2年生に限ります。 

 

⑦ 東京都高等学校男子新進大会 

 １．本年度登録の1・2年生に限ります。 

 

⑧ 東京都高等学校男子新進団体選手権大会 

 １．１校１チーム限り、本年度登録の1・2年生により4～８名で編成してください。4～8名の中で対

戦毎に適宜、ペアをつくり試合を行います。4ないし5名のチームは3番手が不戦敗になります。 

 ２．本大会の上位16チームに、インドア大会の出場資格が与えられます。 

 ３．インドア大会の優勝校・準優勝校は関東高校インドア大会の都代表となります。 

 ４．団体戦は監督制をしきますので、試合当日オーダー表に監督名を書いて提出してください。 

 

⑨ 東京都高等学校男子インドア大会 

 １．本年度登録の1・2年生に限ります。 

 ２．本大会の上位2校が関東団体インドア選手権都代表となります。 

 

⑩ 東京都高等学校男子新進シングルス選手権大会 

 １．本年度登録の1・2年生に限ります。 

 ２．本大会の１位が次年度ハイスクールジャパンカップ都代表となります。 

 ３．この大会に限り出場枠をもうけます。詳細は後日HPに掲示します。 
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7. 大会出場に関する注意事項 

7.1. 参加資格について 

  ① 今年度の日連会員登録を行った選手で、同一校同士のペアに限ります（国体予選は除く）。な

お、全定合同は認められません。また、転校の場合は一家転住を除き６ヶ月間出場できません。 

大会参加にあたっては、各学校の身分証明証を携行してください。 

 ② 留年生の大会参加等については以下の通りです。 

  (ｱ) 選手登録は3年間とする。（3年連続でも、4年間のうち3年でも構わない。） 

  (ｲ) 新人・新進大会については、個人団体とも１年時、２年時の各１度出場することができる。 

  (ｳ) 全国総体の都予選には、同一学年で2度出場しても良いが、前年度都代表として全国総体に出

場（個人・団体補欠も含む）した人は都予選に出場することはできない。 

  (ｴ) 関東大会（個人・団体・インドア大会）・全国選抜についても全国総体と同一とする。 

  (ｵ) 上記以外の大会については、選手登録（3年間）に反しない限り出場することができる。 

<注>  国体・全国大会・関東大会については、上記の他に年齢制限があります。要項を良く読ん

でください。 

 

7.2. 個人戦 ダブルスにおける選手変更規程 

ペアの内１名が出場できなくなった場合、選手の変更を認める。その際は、専門部HPにある所定

の用紙に必要事項を記入し、大会受付に提出する。 

具体的には、次の第１項～第４項の変更は禁止とする。また、変更出場するトーナメントの位置

を第５項で定める。なお、この規程に違反した場合、一定の期間、所属校を出場停止処分とする。 

第１項 入れ替え出場の禁止 

(1) 例えば100番「A・B」と200番「C・D」を、100番「C・D」と200番「A・B」のように入れ替

えて出場することはできない。 
  (2) 「A・B」が棄権の時、申し込んでいない「C・D」で変更出場することはできない。 

第２項 シードポイントを持った選手の変更出場禁止 

「A・B」を、申し込んでいないCをもって、「C・B」のように変更し出場することはできるが、

C が前回・前々回の大会において128本以上に入っている時は変更し出場することはできない。 

第３項 玉突き変更出場の禁止 

「A・B」、「C・D」で申し込んであってA が出場できない時、「C・B」、「E・D」と変更して

出場することはできない。 

第４項 組み替え出場の禁止 

「A・B」、「C・D」で申し込んである場合、「C・B」、「A・D」に組み替えて出場することは

できない。 

第５項 変更出場するトーナメントの位置 

(1) 「A・B」を、申し込んでいないC をもって、「C・B」のように変更し出場する場合、元の

「A・B」の位置で出場する。 

(2) 「A・B」、「C・D」で申し込んであって、AとC が出場できない場合、「B・D」で出場す

ることはできる。この場合、「A・B」、「C・D」のうちシード順位が高い方の位置で出場す

る。いずれもシードペアでない場合は申し込み時に学校内の順位が高い方の位置で出場する。 

例．「A・B」が第39シード、「C・D」が第78シードのときは、シード順位の高い「A・B」の位

置で「B・D」として出場し、このとき元の「C・D」は棄権とする。 
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7.3. 大会会場及び試合について 

 ① 各選手の健康管理は各自で行うものとする。大会の参加は各校で判断する。 

 ② 大会会場では、その学校および周りの方に迷惑をかけないよう注意してください。一部の人の

行動が大会会場を借用できなくなる原因になっています。十分注意してください。 

(ｱ) ゴミは自宅まで持ち帰ってください。また、ゴミが落ちていたら拾い持ち帰ってください。 

(ｲ) 大会ではテニスコートだけを借用しています。校舎内に無断で入らないでください。 

(ｳ) 大会会場に電話することは会場校に迷惑をかけることになります。会場校には電話をしないで

ください。 

(ｴ) 所定の時刻に遅れないようにしてください。会場に到着したら更衣を済ませ受付を行ってくだ

さい。開始式（受付終了後）に参加しない選手は出場できません。 

(ｵ) 身分証明書、筆記用具を持参してください。 

(ｶ) 会場ではラケットを含め持ち物の管理に充分注意してください。 

 ③ ユニフォームおよびゼッケンについて 

(ｱ) 大会参加の際は、日本ソフトテニス連盟公認メーカーのテニスシューズ、テニスウェアーを着

用してください。学校の体操着での参加は認められません。詳しくは、日本ソフトテニス連盟の

ホームページを確認してください。 

(ｲ) 背中にゼッケンをつけてください。 

   B５版 白の台布に黒文字で記入（特太ゴシック体で明記） 

  ・上段1/4に都道府県名  <参考フォントサイズ＝120> 

  ・中段2/4に名前［姓（苗字）］ <参考フォントサイズ＝200> 

    ・下段1/4に所属名［学校名］ <参考フォントサイズ＝100> 

      ※文字数が多い場合は、見やすい範囲でポイント数を調整してください。 

      ※ユニフォームへのプリントは認められません。 

 ④ 大会審判およびコーチ・応援について 

(ｱ) 原則として試合に出場した選手に次の試合の審判をしてもらいます。 

ルールブックを良く読んで、ミスのない信頼される審判ができるように各自練習してください。 

なお、広域大会に出場する場合は日本ソフトテニス連盟公認の審判員資格が必要になります。 

(ｲ) コート（フェンス内）には原則として選手・審判および監督（個人戦ではベンチ入り指導者）

のみ入ることが可能です。応援の人はフェンスの後ろで観戦してください。 

(ｳ) 節度のある応援を心がけてください。相手に対する発生、長い拍手・声援、鳴り物等の使用は

禁止します。サーバーがサーブをしようとしたら発声を控えてください。また、アウト，イン等

審判の判定に対しての発言等は絶対にやめてください。 

(ｴ) 判定に対しての質問権は個人戦は選手、団体戦は監督または選手のみが有します。 

(ｵ) 監督以外の者が試合中コーチをすることはできません。また、コーチはゲーム間のチェンジサ

イズとファイナルゲーム前の各１分以内に限られます。 

⑤．大会結果の個人情報について、以下の点をご承知ください。 

  (ｱ) 団体記録及び個人記録が全国高等学校体育連盟、東京都高等学校体育連盟、専門部のホーム

ページにて公開するために収集されることがあります。 

  (ｲ) 収集された情報はそれぞれのホームページにて公開されることがあります。 

  (ｳ) 公開に関し、異議があるときは事前に申し出てください。 

      なお、収集された情報に関しては、上記目的以外に使用しません。 

 

＊ ひとりひとりの選手が規定を守り、気持ち良い大会運営ができるよう協力してください。 

    各学校の責任者は全部員に内容の徹底をお願いします。 

 

＊ 会場・状況によって、上記内容と異なる制限をお願いする場合があります。詳しくはHPで連

絡します。 
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8. その他 

8.1. 学校優秀選手表彰規程 

 ① 目 的 各学校において男子ソフトテニス部に功績のあった者を表彰し、もってソフトテニス

の普及発展を図る。 

 ② 対 象 その年度、当該校においてソフトテニス部発展に最も功績のあった者2名以内（各校の

推薦による）。ただし、その年度の登録選手に限り、女子マネージャーは対象外とす

る。 

 ③ 申 請 優秀選手申請のフォーム(HPで公表)に入力して、申請する 

＊ 従来通り、書面での申請も認める方向で準備しています 

＊ 書面の場合は印刷サイズをA4判横にし、校印・顧問印を押印してください 

  送付先：〒146-0085 大田区久が原1-14-1 雪谷高校 加藤 正紀 

 ④ 表 彰 申請者全員を東京都高等学校男子インドア大会にて掲示・発表する。 

（表彰を受ける者は当日、大会本部に表彰状を取りに来てください。） 

 

8.2. 次年度要項 

3月末に東京都高体連ソフトテニス男子専門部ＨＰに掲載予定です。 

 

8.3. 技術等級について 

東京都ソフトテニス連盟および日本ソフトテニス連盟主催の大会へ出場するには、日本ソフトテニ

ス連盟の技術等級が必要となる場合があります。大会実績に基づく資格の申請については、以下の方

法で行ってください。また、東京都においては技術等級検定会が年３回行われます。検定会への参加

については事務局にお問い合わせください。 

 

 [取得の方法] 

① 指定の大会で所定の資格を得たら、東京都ソフトテニス連盟に申し込んでください。 

    〒151-0053 東京都渋谷区代々木1-57-2-1108 Tel 03(3377)7311 Fax 03(3377)7312 

 ② 指定大会の成績と等級および所要経費は、以下のURLより確認してください。 

https://www.jsta.or.jp/judge_tech/tech_11 

表 技術等級と基準の目安(参考) 

級 ＥＸ ＳＰ １級 ２級 ３級 ４級 

経費 
 

大会名 ¥9,000 ¥6,000 ¥3,000 ¥2,000 ¥1,000 ¥1,000 

春 季 大 会 
 

 
 ４ ３２  

出場者 
全 日 本 予 選        

東 京 選 手 権        

 

 

 

 
４ ３２ 

 

 

新 進 大 会 
 

 
  ８ ３２ 

関東高校選手権 
 

 
４ ８ 

 

 

 

 

 

 

全日本高校選手権 ４ １６ ３２ 
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